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5Queé son los aceites esenciales y
POr qué usarlos en ninos?

Un aceite esencial (A.E.) es la esencia volatil de una
planta. Sus efectos terapéuticos pueden estimular el
sistema inmunoldgico, ayudar a eliminar toxinas,
eliminar bacterias, virus, etc.

Son altamente concentrados y mucho mas potentes
que las hierbas secas. No son grasos y no obstruyen los
pOros.

Los aceites esenciales de Young Living son seguros en
ninos.

A diferencia de los medicamentos alopaticos vy
sintéticos, los aceites esenciales no dejan residuos, por
lo que no aplicas toxicos a tus ninos. Ademas trabajan
a nivel holistico.

Cuidar de tus ninos es muy importante, especialmente
evitando los toxicos cuando son pequefos. Algunos
casos en los que podemos utilizar nuestros AAEE son
cuando hay mocos, dolores de barriga, fiebre, para la
concentracion y el estudio, crear vinculo a través de
masajes después del bafio, miedos nocturnos, cuando
mojan la cama, y un largo etc.
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Formas de aplicacion

Aplicacion topica:

La piel es nuestro drgano mas extenso. Al
aplicar un aceite

esencial, éste va a pasar al riego sanguineo, a través
del masaje. Trabajan muy bien a nivel local. En nihos
se deben diluir siempre.

Inhalacion:

Cuando se inhalan los aceites esenciales, las
particulas del

aceite van directamente al sistema limbico, que es el
centro

de la memoria y las emociones. Estas particulas nos
ayudan a

cambiar el estado de animo y las emociones.

Ingestion:

Los aceites esenciales de Young Living son
Seguros para su

ingestion si estan etiquetados para ello. No
recomendamos

la ingestion en ninos menores de 8 anos. Excepto
para casos

concretos.
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Aceites esenciales que contiene el
kit
Dreamease

Nos ayudara a tener un ambiente en calma,
y sera un gran aliado para dormir por las
noches.

Tummygize

Masajea en la zona del abdomen cuando estan
intranquilos e incomodos con su barriguita.

Geneyus

Lo usaremos de forma tdpica para apoyar la
concentracion y los momentos de estudio.

Refresh

Para uso topico y en difusor, atraera un
ambiente de aire fresco y asi respirar mejor
en esos momentos de mocos y resfriados.
Usar a partir de los 2 anos.

Kidcare

Suaviza y calma la piel de nuestros ninos.
Ideal para un banito relajante.
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5, COMo empezar?

Si quieres empezar a cuidar de tus nihos te aconsejo
que empieces por el kit Little oilers.

157,29€

+ gastos de envio

Contiene:

e Buhito difusor

¢ 5 mezclas de aceites esenciales

e 2 tapones roll on

e Guia de uso del kit de inicio Little Oilers

e Grupo de consultas de WhatsApp.

e Acceso a nuestra web the simple oils donde
encontraras muchisima informacion sobre como vivir de
forma mas natural junto a los AAEE.

e Y seras parte de la bonita comunidad The simple oils

:Nos vemos dentro?



Descargo de responsabilidad:

Aunque los aaee tengan propiedades curativas, estos no pueden ser utilizados para automedicarse. Por favor, consulta siempre a tu facultativo si padeces
alguna condicién médica. La informacién proporcionada con los beneficios relacionados con la salud de los aaee no esta destinada a tratar, diagnosticar o
curar enfermedad alguna. La informacién que aqui se proporciona es Unicamente valida para los aceites esenciales y otros productos de young living.



